Hygienekonzept Stand 21.09.2020

1. Umgang mit Krankheitszeichen und Infektionen

Personen, die

mit dem Corona-Virus infiziert sind oder entsprechende Symptome (z. B. Fieber, tro-
ckener Husten, Atemprobleme, Verlust Geschmacks- / Geruchssinn, Hals-, Glieder-
schmerzen, Ubelkeit / Erbrechen, Durchfall) aufweisen,

in Kontakt zu einer infizierten Person stehen oder bei denen seit dem letzten Kontakt
mit einer infizierten Person noch nicht 14 Tage vergangen sind oder

einer sonstigen Quarantanemalinahme unterliegen, ( Kontaktpersonen 1 nach RKI)

dirfen die Schule nicht betreten.

In Stufe 1 und 2 (Sieben-Tage-Inzidenz < 50 pro 100.000 Einwohner) dirfen Kinder
mit milden Krankheitszeichen wie Schnupfen ohne Fieber oder gelegentlichem Husten
weiterhin die Schule besuchen.

Kranke Schuler in reduziertem Allgemeinzustand mit Fieber, Husten, Hals- oder Oh-
renschmerzen, starken Bauchschmerzen, Erbrechen oder Durchfall dirfen nicht in die
Schule. Die Wiederzulassung zum Schulbesuch nach einer Erkrankung ist in Stufe 1
und 2 erst wieder moglich, sofern die Schiler nach mindestens 24 Stunden symptom-
frei (bis auf leichten Schnupfen und gelegentlichen Husten) sind. In der Regel ist in
Stufe 1 und 2 keine Testung auf Sars-CoV-2 erforderlich. Im Zweifelsfall entscheidet
der Hausarzt/Kinderarzt Gber eine Testung. Der fieberfreie Zeitraum soll 36 Stunden
betragen.

Bei Stufe 3 (Sieben-Tage-Inzidenz mehr als 50 pro 100.000 Einwohner) ist ein Zugang
zur Schule bzw. eine Wiederzulassung erst nach Vorlage eines negativen Tests auf
Sars-CoV-2 oder eines arztlichen Attests maglich.

Mundnasenschutz (MNS):

Es ist Pflicht, dass Schuler, Lehrer, weiteres Personal und Besucher Mundnasen-
schutz tragen;

Diese Pflicht umfasst alle Raume und Begegnungsflachen im Schulgebéaude (wie z. B.
Unterrichtsrdume, Fachrdume, Turnhallen, Flure, Gange, Treppenhauser, im Sanitér-
bereich, beim Pausenverkauf, wahrend der Pausen und im Verwaltungsbereich) und
auch im freien Schulgeldnde (wie z. B. Pausenhof, Sportstatten).

Ausgenommen von dieser Pflicht sind:
e Schulerinnen und Schiler,
o sobald diese ihren Sitzplatz im jeweiligen Unterrichtsraum erreicht haben
o wahrend des Ausiibens von Musik und Sport
o soweit die aufsichtfUhrende Lehrkraft aus padagogisch-didaktischen oder
schulorganisatorischen Griinden eine Ausnahme erlaubt. Eine solche
Ausnahme kann erforderlich sein, wenn durch das Tragen eines MNS



eine besondere Gefahrdung eintritt (z. B. im Rahmen von naturwissen-
schaftlichen Experimenten)

e Lehrkrafte und sonstiges Personal, soweit diese ihren jeweiligen Arbeitsplatz
erreicht haben (z. B. bei Lehrkraften im Unterrichtsraum bei entsprechendem
Abstand zu den Schilerinnen und Schilern; im Lehrerzimmer am jeweiligen
zugewiesenen Platz; bei Sportlehrkraften der Ort des jeweiligen Sportunter-
richts (nicht Begegnungsflachen). Sofern Lehrkrafte und sonstiges Personal ih-
ren Arbeitsplatz verlassen, insbesondere beim Gehen durch die Klasse wah-
rend des Unterrichts, ist ein MNS zu tragen.

e Personen, fur welche aufgrund einer Behinderung oder aus gesundheitlichen
Grinden das Tragen eines MNS nicht méglich oder unzumutbar ist

e Personen, fur welche dies aus sonstigen zwingenden Griinden erforderlich ist
(z. B. zur Nahrungsaufnahme).

Die Handhabung muss mit den Kindern regelméalf3ig getbt werden.

Hygiene- und Abstandsregeln sind einzuhalten:

Der Abstand zwischen Personen sollte immer 1,5 — 2 m betragen (Ausnahme: Kinder
einer Klassengruppe)

Es findet kein Korperkontakt statt

In den Klassenverbanden dirfen wieder Sitzkreise gebildet werden. Bei den gemisch-
ten Gruppen( Religion, Ethik usw. ) muss darauf verzichtet werden.

Die bekannten Hygieneregeln sind einzuhalten:

- Haufigeres Handewaschen (20 - 30 Sek. mit Seife) oder desinfizieren der Hande

- Husten und Niesen in ein Taschentuch oder in die Armbeuge

- Vermeidung des Berihrens von Augen, Nase und Mund

Anfassen mdglichst nur von eigenen Gegenstanden

In allen Klassenzimmern und ToilettenrAumen stehen Flissigseife und Einmalhandti-
cher zur Verfligung

In der Nahe der Eingangstur stehen Desinfektionsmittelspender

Raumhygiene

Luften:

Es ist auf eine intensive Liftung der RAume zu achten. Mindestens alle 45 min ist eine
Stof3luftung bzw. Querliftung durch vollstdndig geodffnete Fenster Uber mehrere Minu-
ten (mindestens 5 Minuten) vorzunehmen, wenn moglich auch 6fter wahrend des Un-
terrichts.

Reinigung:

Regelmallige Oberflachenreinigung, insbesondere der Handkontaktflachen (Turklin-
ken, Lichtschalter, Treppen- und Handlaufe etc.) zu Beginn oder Ende des Schultages
Vor und nach der Benutzung der Tablets missen die Hande griindlich mit Seife gewa-
schen oder desinfiziert werden und wahrend der Benutzung mussen die Schilerinnen
und Schiler darauf hingewiesen werden, Augen, Nase und Mund nicht zu berthren
Tablets werden mdglichst bis zum Ende eines Unterrichtstages bei einem einzigen
Benutzer belassen

Wechseln Tablets ihre Benutzer, werden sie vorher mit daftir geeignetem Desinfekti-
onsspray gesaubert



- Bei Klassenwechsel in einem Klassenzimmer muss jeder Schilertisch und jeder
Stuhl nach Gebrauch desinfiziert werden. Lehrer erhalten Flachen- und Hande-
desinfektion im Biro.

Besucherregelung

- Allgemein bitten wir um mdéglichst wenig Besuche und Publikumsverkehr in unserem
Schulhaus. Die Besucher melden sich telefonisch oder per email an.

- Besucher desinfizieren sich bei Ankunft die Hande

- Das Tragen eines MNS ist Pflicht

- Die Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten

Verhalten bei Ankunft

- Einzeln mit Abstand eintreten

- Gleich in zugewiesene klassenweise raumlich getrennte Bereiche gehen
- Handewaschen

- Die Garderoben dirfen wieder benutzt werden

- Hausschuhe werden wieder getragen

Verhalten auf Gangen und Treppen

- Wir tragen Mundnasenschutz

- Wir halten die Abstandsregeln zu Kindern anderer Klassengruppen ein und gehen ein-
zeln

- Wir gehen immer auf der rechten Seite

- Wir halten uns an das gekennzeichnete Einbahnsystem auf Gangen und in Treppen-
hausern

- Wenn moglich, beriihren wir Treppenhandlauf und Tudrklinke nicht mit den Handen

Verhalten im Klassenzimmer
(Abhangig vom Infektionsgeschehen)

Stufe 1 und 2: Sieben-Tage-Inzidenz < 50 pro 100.000 Einwohner

- Die Masken kénnen am Sitzplatz abgenommen werden (Haken...)

- Auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m zwischen Schilerinnen und Schu-
lern kann verzichtet werden

- Auf einen Mindestabstand von 1,5 m von Schilerinnen und Schilern zu Lehrkraften
und sonstigem Personal ist auch weiterhin zu achten, sofern nicht zwingende padago-
gisch-didaktische Grinde ein Unterschreiten erfordern (dann nur mit Maske)

- Es sind mdoglichst feste frontale Sitzordnungen vorzuziehen

- Partner- und Gruppenarbeit im Rahmen der Klasse ist mdglich, da zwischen Schile-
rinnen und Schilern kein Mindestabstand mehr einzuhalten ist. Sitzkreise kdnnen im
festen Klassenverband gebildet werden, in den gemischten Gruppen( Religion, Ethik
...) muss darauf verzichtet werden.

- Wir benutzen nur unsere eigenen Materialien

- Keine ,uberflussigen“ Wege (z. B. zum Abfalleimer, Holen oder Abgeben von Materia-
lien)




- Bei Kopplungen (z. B. AGs) werden die Schuler*innen blockweise (mit Abstand zur
anderen Lerngruppe) im Klassenzimmer gesetzt

Stufe 3: Sieben-Tage-Inzidenz ab 50 pro 100.000 Einwohner

- Wiedereinfihrung des Mindestabstands von 1,5 m

- Verpflichtung zum Tragen eines geeigneten MNS fur Schiler auch am Sitzplatz im
Klassenzimmer fur Schiler aller Jahrgangsstufen.

- Soweit aufgrund der baulichen Gegebenheiten der Mindestabstand nicht eingehalten
werden kann, bedeutet dies eine zeitlich befristete erneute Teilung der Klassen und
eine damit verbundene Unterrichtung der Gruppen im taglichen Wechsel von Prasenz-
und Distanzunterricht

- Die Jahrgangsstufe 1 soll — soweit das Gesundheitsamt unter den Gesichtspunkten
des Infektionsschutzes keine anderweitige Entscheidung trifft - im Prasenzunterricht
unterrichtet werden.

Sportunterricht

- Innerhalb des Klassenverbandes auch mit Kérperkontakt wieder zugelassen

- keine Verpflichtung zum Tragen einer Maske (in Stufe 1 und 2)

- Sollte bei gemeinsamer Nutzung von Sportgeraten (Ball, Reck, Barren, etc.) eine Rei-
nigung der Handkontaktflachen nach jedem Schilerwechsel aus organisatorischen
Grinden nicht mdglich sein, so muss zu Beginn und am Ende des Sportunterrichts ein
grandliches Handewaschen erfolgen.

- auf ausreichende Frischluftzufuhr durch Liften ist zu achten

- Umkleidekabinen dirfen unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m genutzt
werden.Ist das nicht moglich, besteht in der Umkleidekabine Maskenpflicht.

- in der Schwimmhalle werden die geltenden Hygienebestimmungen vor Ort eingehal-
ten, die gesondert zugehen

Musikunterricht

- kleine Verpflichtung zum Tragen einer Maske

- Die Sangerinnen und Sanger stellen sich nach Mdglichkeit versetzt und mit einem
Mindestabstand von 2 m entfernt voneinander auf, um Gefahren durch Aerosolaus-
stol3 zu minimieren

- Zudem ist darauf zu achten, dass alle moglichst in dieselbe Richtung singen.

- Stufe 3 & Mindestabstand 2,5 m

- Alle genannten Regelungen gelten auch fir das Singen im Freien

- Aufgrund des hohen AerosolausstofRes wird bis auf weiteres auf Singen im Klassen-
zimmer maoglichst verzichtet

- Von der Schule zur Verfigung gestellte Instrumente (z. B. Boomwhackers, Klangsta-
be, Trommeln) sind nach jeder Benutzung in geeigneter Weise zu reinigen

- Zudem missen vor und nach der Benutzung von Instrumenten der Schule die Hande
mit Flissigseife gewaschen werden

- Wahrend des Unterrichts erfolgt wenn méglich kein Wechsel von Instrumenten

Verhalten beim Toilettengang
- Jeweils nur 1 Schuler geht zur Toilette
- Zum Zeichen, dass der jeweilige Toilettenraum besetzt ist, wird das Absperrhitchen

mit dem Ful3 in die Mitte der Turoffnung geschoben. Beim Verlassen des WCs ist das
Hutchen mit dem Fuld wieder zur Seite zu schieben



Warten vor der Toilette in geniigendem Abstand (1,5 m)

Verhalten in der Pause

Essen und Getranke werden in den zugewiesenen Zonen verzehrt. Wenn alle Kinder
mit Essen fertig sind, setzen sie den Mund-Naseschutz auf und dtrfen spielen. Jede
Klasse erhalt ihre eigene Spielekiste. Vor und nach dem Spielen werden die Hande
grundlich gewaschen.

- Zonen fur einzelne Klassen auf dem Pausenhof verhindern eine Durchmischung von
Schulergruppen

Verarztung bei Unfallen

Verletzte Schiler werden nur von Lehrkraften/Sekretarin/Aufsichtspersonal versorgt
Lehrkraft/Sekretarin/Aufsichtspersonal und Kind tragen MNS
Lehrkraft/Sekretarin/Aufsichtspersonal tragt Einmalhandschuhe

OGTS

Einer Durchmischung der Schiiler und Schilerinnen aus verschiedenen Klassengrup-
pen muss nach Mdglichkeit entgegengewirkt werden

Kann der Mindestabstand zwischen den Klassen raumlich nicht eingehalten werden,
ist eine Aufteilung der Gruppen in unterschiedlichen Raumen mdglich
Freizeitpadagogische Angebote (z. B. Spielen und Basteln) sind innerhalb der festen
Gruppen auch ohne Einhaltung des Mindestabstandes wieder zulassig

Oberviechtach, 19.09.2020 gez.Christine Schneider



